
 

 

REVIEWS 
 

Suffer Music Magazine 
“Break Me Down, band altenative metal chedopo un assestamento di formazione, pubblica "The 

Pond". Il singolo "Your Game" ci dà già una buona approssimazione di come la band cerchi, con 

buoni risultati, di inserirsi in quel filone alternativemetal dalle melodie intense e dalle ritmiche 

possenti” - READ MORE 

Metal female voices community 
“That very cool because all songs easy for listen and canlisten again. And Irene Franco very good 

describe songs .I mean its mood, feelings,change something in life and I think that very important 

talent for female singers nowadays!Because not everyone can sing with feelings or describe and 

show full song ” - READ MORE 
 

Ethereal Metal Webzine 
“Throughout this whole album, I can really feel how much time and energy the band put into this 

album, and I can hear the soul Irene sings from. 

One thing I found rather interesting, with the production of the album, the songs’ instrumentals 

seem to get more heavy as I progress through the album. It’s as if the songs’ stories grow darker in 

meaning with each passing track. Great job on that one!” - READ MORE 
 

Rock Rebel Magazine 
“Un lavoro da affinare ma un solido trampolino di lancio per una band promettente, che denota 

entusiasmo, competenza, talento e ampio margine di crescita.. 

Il lavoro presenta ritornelli catchy di grande presa sul pubblico e sporadici assoli di matrice 

Tremontiana.” - READ MORE 
 

Metallized 
“La proposta dei cinque giovani musicisti appare chiara fin dalle prime note del platter: gli undici 

brani inclusi in The Pond si inquadrano nel filone alternative metal dei giorni nostri, con rimandi a 

band sia italiane (Lacuna Coil) che estere (tra cui spiccano cenni ad Alter Bridge e Halestorm). 

L’anima del gruppo è rappresentata da Irene, fautrice di una prova convincente caratterizzata da un 

cantato moderno in grado, talvolta, di spingersi oltre a determinate scelte stilistiche dimostrandosi 

versatile e avvezza all’esplorazione delle proprie potenzialità “ - READ MORE 
 

 

World of metal mag 
“Quando se pensa em bandas com uma voz feminina vindas de Itália, é inevitável, os nossos 

pensamentos vão sempre para Lacuna Coil, Mas é engraçado encontrar os Break Me Down que 

assumem uma face alternativa (oscilando o metal e o rock mais tradicionais) e que conseguem 

iguais resultados, senão superiores até.” - READ MORE 
 

 

Radio Coop 
“La band milanese, a due anni dalla formazione e dopo un ep d’esordio, approda alla prova sulla 

lunga distanza con undici brani autografi, molto ben composti e altrettanto ottimamene eseguiti e 

proposti. Arrangiati con particolare cura e che si avvalgono di una produzione di primo livello. Il 

sound, duro e  compatto” - READ MORE 

http://www.suffermagazine.com/suffer-music-mag-13/
https://evanescencemax.wixsite.com/mfvc
https://etherealmetalwebzine.net/2019/10/15/review-of-the-pond-by-break-me-down/?fbclid=IwAR1G0FJ3qiE7UWBRjO7_8fhjyki0oEwAw_6eX2ZU6fKQ5xzBhaA0kjf8llA
https://www.rockrebelmagazine.com/index.php/2019/10/16/recensione-break-me-down-the-pond/
https://bit.ly/2BiY52N
https://bit.ly/2MvnnBa
https://bit.ly/2J8eUlf


 

 

 

Ladies in Rock 
“L’impatto sonoro di “Your Game” rende l’idea del filo conduttore assunto dal gruppo per la 

stesura dei brani, come possiamo notare in “If You Are Brave” e “The Noose”, che sprigionano 

vigore e tecnica. Fermezza e piglio deciso sono il filo conduttore che la cantante ha assunto per 

rendere i brani vivi, pieni di carica emozionale, come “Look@me” e “New Her0”, in cui si 

percepisce l’equilibrio tra riff velocissimi e digressioni sonore più fluide.” - READ MORE 

https://bit.ly/2VZBfqc

